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Velkommen til Soria Moria steinerbarnehage

Arsplanen er en detaljert utforming av vir pedagogiske plan over barnehagedret. Vi gnsker
her § kunne gi foreldre, nye ansatte og andre interesserte et innblikk i var hverdag i Soria
Moria Steinerbarnehage. Planen gir en oversikt over vre verdier, var pedagogiske
forankring og hvordan barnehagen blir drevet som organisasjon.

Arskalenderen vi lager og deler ut til alle foreldre hvert r er en forkortet versjon av
barnehagens §rsplan. Her finner foreldrene en kortfattet og informativ oversikt over
hvordan §ret forlgper for barna og hva vi vektlegger gjennom &ret. Her finnes ogss alle
viktige datoer gjennom ret. Fullstendig 3rsplan f3r alle nye foreldre tilsendt p3 e-post.
Dersom det er gnskelig kan foreldrene be om papir version (av miljgmessige hensyn).
Ellers er v&r oppdaterte §rsplan § finne pg barnehagens nettside.

Historien om oss:

Steinerbarnehagen i Haugesund startet opp i 1976, oq etter noen §r ulike steder i byen
bygde vi ny fin barnehage p3 Bellevue. Vi tok i bruk barnehagebygqget hgsten - 91. Vi har
n3 fire avdelinger. 2 av avdelingene har grupper med plass til 21 barn fra 3 - 6 §r -
Bliklokken og Skogstjernen. De 2 andre avdelingene er vare sm&barnsavdelinger -



Tommeliten og Askeladden — her er det plass til12 barn i hver gruppe. Det er fire
medarbeidere i full stilling i hver avdeling. Vi har naerhet til naturen p3 alle kanter.
Djupadalen og Eivindsvannet er vare aller naermeste naboer. I tillegg har vi var egen
Eventyrskog like bak huset. Barnehagens eget uteomride er vi ogs stolte av. Det er kupert
og beplantet og gir gode muligheter for barna til § styrke sine grovmotoriske ferdigheter -
noe som har stor betydning for barns selvtillit og sosiale evner. Det er derfor viktig § gi tid,
rom og stimulans til spontan fysisk aktivitet. Vi har bord og benker ute - her kan vi spise
og sysle med forskjellig arbeide. Vi har en flott grue der vi kan grille eller koke
grennsaksuppen var.

Barnehagens verdigrunnlag

Som enhver norsk barnehage er Steinerbarnehagene underlagt lov om barnehager og den
offentlige rammeplanen. I tillegg bygqger arbeidet i en Steinerbarnehage p§ en pedagogisk
plan fra Steinerbarnehageforbundet og ulik litteratur av Rudolf Steiners pedagogikk.

" Barnehagen skal i samarbeid og forstielse med hjemmet ivareta barnas behov for
omsorg og lek, og fremme lering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.
Barnehagen skal bygge p3 grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon,
slik som respekt for menneskeverdet og naturen, p3 ndstribet nestekjzrlighet tilgivelse,
likeverd og solidaritet verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som
er forankret | menneskerettighetene.

(Barnehageloven § 1 Formal, 1. ledd.)

Barnehagens form3l er § ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme laering og
danning som grunnlag for allsidig utvikling, i samarbeid og forstielse med barnas hjem.

Barnehagen skal formidle grunnleggende verdier som fellesskap, omsorg og
medansvar og representere et miljp som bygger opp om respekt for menneskeverd og
retten til § vaere forskjellige. Menneskelig likeverd, §ndsfrihet, nestekjaerlighet, tilgivelse og
solidaritet er sentrale samfunnsverdier som skal legges til grunn for omsorg, danning, lek
og laering i barnehagen.

Menneskeverdet er grunnlaget for de andre verdiene. Menneskeverdet kommer til
uttrykk i innledningen og ferste artikkel i menneskerettighetserklaeringen og er en
grunnleggende verdi i de fleste religioner og livssyn. Andsfriheter en forutsetning for alle
kulturinstitusioner i samfunnet. Barnehagen er en av dem. Bade i samfunnet som helhet
og i den enkelte institusjon m§ hvert individ mgtes med respekt for sine ideologiske og
religigse overbevisninger. Nestekjzrlighet. tilgivelse, likeverd oq solidaritet er
grunnleggende for forholdet mellom mennesker.

Nestekjarlighet, solidaritet, toleranse og respekt skal vaere grunnleggende verdier i
barnehagen. | barnehagen er det av stor betydning at barna f3r oppleve varme og
kjzerlighet. I barnegruppen kan de utvikle solidaritet med andre barn. Innlevelse i andre
menneskers situasjon vil bidra til medmenneskelighet, solidaritet og toleranse. I et globalt



perspektiv er det av stor betydning at barn utvikler nestekjaerlighet og solidariske
holdninger. Barnehagen skal legge grunnlag for livslang laering og aktiv deltakelse i et
demokratisk samfunn i naer forstelse og samarbeid med barnas hjem.

Personalet har som rollemodeller et sxrlig ansvar for at barnehagens verdigrunnlag
etterleves i praksis. Refleksjoner over egne verdier og handlinger skal inng§ i personalets
pedagogiske draftinger. Barnehagen m§ systematisk vurdere om egen praksis og
barnehagens kultur bidrar til § fremme verdiene som skal ligge til grunn for barnehagens
virksomhet”.

Forkortet utdrag fra: Barnehagens rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver,
kunnskapsdepartementet

Intensjonen i steinerpedagogikken

Steinerskoler og steinerbarnehager finnes i nesten hele verden. | alt er det ca.

1100 barnehager, hvorav rundt 50 stk. i Norge - fra Tromsg i nord til Kristiansand i sgr.
Mange steinerbarnehager er tilknyttet en Steinerskole. Pedagogikken bygger p§ Rudolf
Steiners antroposofi, som ble grunnlagt som en filosofisk idé.

Ordet antroposofi er gresk og betyr visdom om mennesket.

Ut fra det verdisyn som antroposofien gir, bygger vi opp pedagogikken i barnehagen. En
intensjon i steinerpedagogikken er § ta vare p§ barnets innerste individualitet i tillit til at
det finnes naturgitte lovmessigheter i barnets oppvekst. Barnet betraktes ut fra et helhetlig
perspektiv og en gir seq god tid til § iaktta det enkelte barns utvikling.

Steinerpedagogikken sgker § betrakte barnet med respekt for dets egenart og individuelle
livsvei. Det innebarer en oppdragelse som tar utgangspunkt i menneskets naturlige
utvikling og at denne ikke ber forseres. Saerlig viktig er det at leken og fantasikreftene i en
vesentlig del av fgrskolealderen f3r stort rom, og at intellektuell laering skjer p§ en naturlig
mite uten press og tvang eller krav til prestasjoner. Laeringsprosessen skier gjennom
observasjon og sansing. Barnet utvikles og laerer ved § etterligne sine omgivelser, og de
voksne er en stor og viktig del av dette. Dette innebaerer at de voksne tar sin egen utvikling
p3 alvor, spesielt med tanke pj seq selv som rollemodell. Samtidig innebaerer dette at en ser
p3 barnet som den aktive part i sin egen utvikling. Det er grunnleggende § ha bevissthet om
at all oppdragelse er selvoppdragelse.

Tanke, fglelse og vilie er forbundet med empatien og det moralsk-etiske.

| oppdragelsen, s vel som i undervisningen, er kunstnerisk bearbeidelse, opplevelse og
stemning like viktig som erkjennelse og klar begrepstenkning.

Et m3l i steinerpedagogikken er § styrke barnets identitet og samspill med andre
mennesker, slik at barnet som voksen kan fremst§ som et kreativt, handlekraftig og fritt
tenkende menneske.



Dannelse gjennom omsord, lek og laering

Barnehagen som pedagogisk virksomhet har sin egenart og sine tradisjoner som m3
ivaretas. Anerkjennelse av barndommens egenverdi stir sentralt i denne tradisjonen. Den
helhetlige og integrerte tilnaermingen som karakteriserer barnehagens virksomhet, ivaretas
i form3let blant annet gjennom begrepene omsorg, lek, lzring og danning’. Fra:
Barnehagens rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver, kunnskapsdepartementet.

| Soria Moria steinerbarnehage legger vi stor vekt p§ at dannelse skal vaere summen av det
man har igjen etter en godt gjennomfert og ngye planlagt pedagogisk idé. M3let er at
barnet utvikler et godt grunnlag for god dannelse gjennom omsorg, lek og laering i
barnehagen.

Laereprossessen for dannelse integreres i en naturlig sammenheng i barnehagedagen og
barnas hverdagsliv. Barna laerer gjennom opplevelser og sansning -~bade positive og
negative -og de voksne m3 vaere gode forbilder.

Gjennom trygde og stabile omsorgspersoner opplever barna § bli ivaretatt, sett oq fle seq
velkommen av gode forbilder, som de selv ubevisst streber § etterligne. I et pedagogisk
arbeid der en vektlegger betydningen av etterligning og forbilde er det § mgte barnet med
taktfullhet av stor betydning. | samspillet mellom liten og stor, vil barnets adferd i forhold
til andre barn og i forhold til voksne gjenspeile den holdning det selv blir mgtt med.

| frileken arbeider barnet ogs§ med ubevisst laering av dannelse i samspill, samhold, vente
pd tur, og leve seq inn i/ & ta andre barns perspektiv.

| barnehagens faste dagsrytme gar barnet gjennom b3de sm§ og store laeringsprossesser
hver dag. Barna er aktivt deltakende i avdelingens matlaging, de arbeider med meningsfulle
handarbeidsaktiviteter, de lytter til gode tradisjonelle eventyr som formidler var kulturary
og de deltar i felles m3ltider i avdelingen med alt det innebaerer.

P§ faste turdager opplever de barnehagens naermiljp og natur og laerer seq § sette pris p§
denne gjennom hele 3rets lgp. De ser de ulike rstidene og naturen som endrer seq med
alle de kvaliteter det medfarer. Barnehagens drsplan legger opp til aktiviteter tilpasset §rets
lgp, og markeringer av §rstidsfester. Med dette gnsker vi § laere barna § ha respekt og
omsorg for naturen, i tillegq til at de f3r kunnskap om vire tradisjoner som forbindes med
§rstidene i var kulturarv og vart naermiljg. Vi m3 ogss ha et meget bevisst forhold til den
verdifulle kunnskapen barnet kun kan oppn3 gjennom sin egen frie lek bide inne og ute
hver dag. Det er virt ansvar som voksne i barnehagen § sgrge for at alt ligger til rette for at
barna har rom og tid til det.



Den fgrste 7 3rs perioden

I steinerpedagogikken deles menneskets utviklingsfaser inn i 7-§rsperioder. Som

pedagoger og oppdragere beskjeftiger man seg fgrst og fremst med de tre fprste 7-

rsperiodene.

o Om den forste 7-§rsperiode kan man enkelt si at barnet griper laeringen gjennom
handling og etterligning.

e landre syvarsperiode griper barnet laeringen gjennom fglelsene sine.

e | tredje syvirsperiode griper barnet laeringen med sitt intellekt.

Det er ikke slik § forst§ at barnet ikke tenker eller fpler eller handler i de andre 7-3rs
periodene, men tyngdepunktet ligger pd den fysiske respektive fplelsesmessige og
tankemessige utvikling i de tre periodene. Det er en lovbundethet i menneskets
utvikling som steinerpedagogikken benytter som metode for barnets laering.

Det starter med barnets fgdsel inn i den fysiske verden. I Igpet av de ferste 7 §r skal
mennesket tilegne seg mange ferdigheter som ikke skjer senere i livet.

Deres fysiske kropp og organene skal utvikles, de skal laere § g3, snakke og tenke, i

man kan godt si at de skal tilegne seg hele grunnlaget for det som senere skal bli et
voksent menneske og plattformen, grunnlaget for hvordan dette livet skal bli, blir lagt
nettopp i de fgrste 7 §r. Mennesket er hele tiden deltager i en ytre og en indre
forvandlingsprosess, enten man er seq det bevisst eller ikke. Hos oss voksne er det kanskie
ikke s fysisk utslagsgivende som det vi kan se hos barnet.

Barnet i fgrskolealder

Vi deler farste syvarsperiode opp i to hoveddeler- alder etter avdeling. Disse stadiene
rommer store utviklinger:

¢03dr-33r

¢ 33r—64r

Barnet O &r til- 3r

Fra fgdsel og frem til ca. 2 - &rs alder er barnets livskrefter spesielt aktive i hjerneregionen
som er tett forbundet med nervesansesystemet. Dette danner grunnlaget for at barnet kan
lere seg § g8, § tale og § tenke. Gjennom sansene reagerer barnets organisme som helhet
p3 alt som skjer. N§r et barn herer, ser, lukter eller smaker, tas hele kroppen i bruk. Slik
virker alle sanseinntrykk fra overflaten inn til de dypere lag av barnet. Organismen pavirkes
bide positivt og negativt. Det lille barnet har en fin iakttakelsesevne for 3lt som foregsr
bade i dets omgivelser og p§ det indre plan hos foreldre og andre omsorgspersoner som
det er forbundet med. Denne iakttakelsesevnen er ikke tilknyttet intellektet, men lever
helt og holdent intuitivt i fglelsen. Hos barnet er det sansbare og det begrepsmessige ennj
forbundet i en prosess. Barnets intelligens er rettet mot det fysiske og laeringen foreqdr



gjennom etterligning. Barnet er etterlignende av natur, slik at alt det den voksne gjgr og er
gjennom adferd og tenkning, pavirker barnet direkte. Denne form for

etterligning kan kalles spontan — etterligning og innebaerer at barnet etterligner
stemninger, fglelser og handlinger ved direkte § reagere fglelsesmessig og handlingsmessig.
Denne laerdommen fortsetter § bestd som kroppslig hukommelse Celler vane). Som
oppdrager og pedagog, m§ man derfor ha et bevisst forhold til seq selv som forbilde i sitt
arbeid med sm3 barn.

Barnet 3 &r - 63r

N3r barnet er kommet i 2 /> - 3 &rs alder, er livskreftenes virksomhet saerlig aktive i
brystregionen og konsentrerer seq rundt §ndedrettet og blodomlgpet. Resultatet av dette
vises i barnets fantasikrefter. Samtidig er barnets erindringsevne p3 vei til § utvikles. A
belaste barnets hukommelsesevne planmessig i denne fasen, vil imidlertid 4§ utover dets
utvikling og vekst p§ andre omrider, og fantasikreftene vil lett svekkes. Fantasi er kilde til
det voksne menneskets kreativitet. Barnet forholder seq fortsatt sterkt etterlignende til
sine omgivelser. I tillegg til den spontane etterligningen utvikles n§ ogsj etterligning av en
annen karakter. Denne kan kalles fantasi-etterligning. Barnet etterligner n§ ved at det
prover § gjpre ting akkurat p3 en slik m3te som den voksne. Deretter vil barnet g3 til leken
og fortsette etterligningen der i kraft av sin fantasi. Det utrykker ofte at det vil delta i den
voksnes gjgremal. Om barnet stadig sper “hvorfor”, kan det like gjerne vaere et uttrykk for
at det @nsker § delta i de voksnes arbeid som at det gnsker forklaringer og svar.

| fem3rsalderen forflytter livskreftenes hovedvirke seg fra brystregionen og konsentreres
rundt lemmer og stoffskifte. Dette fgrer til at barnet er i stadig bevegelse. Den raske,
fysiske veksten vil ogs§ kunne medfgre en periode da barnet kan vise seg motorisk
hjelpelgst. Barnet har n§ et stort behov for § gve motoriske ferdigheter for § beherske den
fysiske kroppen. Barnets laeringsverktgy er fortsatt etterligningen, men det ytrer seq ng p3
en ny mate. Vi kan kalle det forestillings-etterligning. Barnets evne til § orientere seq i det
sosiale vikner. Det tar gjerne ferende roller i leken og veileder de yngre barna. @nske om §
vise omsorg og hielpsomhet vikner.

Barnet har klare m3l for sin lek og klare indre bilder. Det evner n3 § gjgre seq presise
forestillinger om handlingsforlgp i fremtiden. Samtidig evner barnet spontant § gripe nye
ideer som dukker opp under leken p§ en fantasifull og bevegelig méte.

Barnets medvirkning

| hverdagen tilrettelegges det for barns medvirkning gjennom den forstselsen
steinerpedagogikkens verdisyn har p§ hva et barn er.

Barnet har en kontinuerlig innvirkning p§ livet i barnehagen gjennom sine spontane valg,
sin stemning og sin adferd. Den voksnes oppmerksomhet m3 rette seg mot det barnet
formidler verbalt eller gjennom sitt kroppslige uttrykk. Barneperspektivet er
utgangspunktet for alt vi gjer i barnehagen og det tilrettelegqes for at barn kan delta - og
at de ut i fra seq selv vil etterligne det de voksne gjgr. Et likeverdig forhold mellom barn



og voksne betyr ikke at barns stemmer f3r utslag p§ samme mate som voksnes. Barnet blir
tatt imot som den det er med den livserfaring, situasjon og bakgrunn det har, p§ samme
méte som den voksne blir.

Dagens rytme skal gi stort rom for frihet til lek, sosialt samspill, tilbud av kunstneriske
aktiviteter som tegning, hindarbeid, tilgang p3 baker osv. og barna har mulighet til fritt §
velge sine aktiviteter.

Det etterstrebes lydhgrhet og det § ha respekt og ydmykhet for barnas ytringer og uttrykk,
verbalt og non-verbalt i en hverdag hvor vi ser p§ barn-voksen relasjonen som et subjekt-
subjekt forhold. Det skal vaere en “du til du” i et likeverdig forhold, der den voksne tar
ansvar for barnas liv, omsorg og organisering, mens det som oppstir i innholdet preges av
begge parter.

Da barn uttrykker seq ulikt, b3de i forhold til alder, utvikling og personlighet, legges det
vekt p§ studie av barnets utvikling og ytringsomrider. Alle barna skal kjenne at egen
deltakelse og uttrykk ferer til at de blir medskapende. Dette gjennomfgres ved at barna far
hjelp til § uttrykke seq, bli synlige og ha en medvirkning i den sosiale sammenhengen. Vi
m3 vaere oppmerksomme p§ at medvirkning ikke vil si at det enkelte barnets vilje skal vaere
utslagsgivende til enhver tid eller at det enkelte barn skal dominere virksomheten. Det
enkelte individets valg og lyster skal ikke settes over hensyn til fellesskapet. A involvere
barna spontant og la deres ideer og ytringer f§ spille inn krever at man er godt forberedt
og kan sitt fag s§ godt at man kan vige seq utenfor grensene av det planlagte. Valgene
man tar m3 vaere forankret i faglig skjgnn, innsikt i barnets nivs, utviklingstrinn og
individualitet.

| barnehagen skal det legges til rette for at

- Barnas opplevelse, intensjoner og spersmil blir mgtt med dpenhet

- Barna far delta i kunstneriske gjgremsl og praktisk arbeid

- Barnas egenaktivitet i den frie leken stimuleres

- Barnekulturen blir ivaretatt

- Barna far hvile og trekke seg tilbake ved eget behov

- Barna er med i forberedelser og aktiviteter til §rstidsfestene og bursdagsfeiringer

Forbilde og etterligning

Barn i den forste 7-4rs periode forbinder seq med verden gjennom etterligning. All tidlig
lering er avhengig av hva som kommer barnet i mgte fra omgivelsene. Barnet tar opp i seg
det spraket det hgrer og reiser seq og laerer § g5 fordi menneskene rundt det gjgr det.
Barnas etterligningsevne og etterligningsbehov stiller store krav til omsorgspersonene.

Vi gnsker § vaere etterligningsverdige forbilder. Ubevisst tar barna ogs3 sjelestemninger og

menneskelige kvaliteter opp i seq fra de voksne i barnets omgivelser. Dette krever egentlig
et vedvarende indre arbeid p3 seq selv og sine holdninger fra oppdragernes side.
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AErbpdighet, undring og takknemlighet er sjelekvaliteter som de voksne rundt barnet
gnsker § formidle.

Ut fra prinsippet om forbilde og etterligning gnsker de voksne i en Steinerbarnehage §
sysselsette seg med ulike praktiske, anskuelige gjprem3l. Det bakes brgd og lages mat, det
vaskes og strykes, strikkes og syes, repareres og snekres. Ute sages det og klpyves ved, rakes
oqg ryddes, det plantes og vannes. Barna falger med i de voksnes gjgrem3l og vil selv hielpe
til eller det inspirerer barna til forskjellige aktiviteter i deres egen lek.

Likestilling

| barnehagelovens §1 Formal, stir det at: Barnehagen skal fremme demokerati og likestilling
og motarbeide alle former for diskriminering.

| Steinerbarnehagen er vi opptatt av at alle barn skal ha like muligheter. Alle aktiviteter er
tilrettelagt for at barna skal kunne delta uavhengig av kjgnn. Barna er med p3 matlaging,
rengjgring, snekring, ved saging, hagearbeid og ulike formingsaktiviteter, og qutter og
jenter leker og arbeider sammen med den stgrste selvfglge.
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Kompetanseomrider og kompetansemal

Steinerpedagogikkens kompetanseomrider som laere og utviklingsm3l for de syv
forste &r er satt sammen med likhetstegn i forhold til den offentlige rammeplanens
kompetanseomrider.

SPRAKKOMPETANSE= KOMMUNIKASJON, SPRAK OG TEKST

KROPPS- OG BEVEGELSESKOMPETANSE = KROPP, BEVEGELSE OG HELSE
FANTASI OG KREATIVITETSKOMPETANSE= KUNST, KULTUR OG KREATIVITET
ETISK- MORALSK VERDIKOMPETANSE= ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI
SOSIAL KOMPETANSE= NAERMILI® OG SAMFUNN

SANSE- OG IAKTTAGELSESKOMPETANSE = NATUR, MILI® OG TEKNIKK

MOTIVASIONS- OG KONSENTRASJIONSKOMPETANSE= ANTALL, ROM OG FORM
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Barnet mellom 1 0g 3 &r
Utvikling av grunnleggende ferdigheter og metodikk

Metodikk

Stemningen i barnets omgivelse er vesentlig for dets utvikling. Grunnleggende kvaliteter i
en barnehage for barn under tre §r er:

* Voksne med trygghet, selvinnsikt og bevissthet om sin rolle i barnets liv

> Voksne med glede, bevegelighet og handlekraft

 Voksne med god evne til § kommunisere

> Voksne som gjennom sin vaeremate viser omsorg, varme, tid, ro og kjarlighet

¢ En-til-en kontakt mellom voksen og barn

¢ Tydelig sprik og bevegelser

* Smj sanger og regler, gjerne i forbindelse med stell, m3ltid og soving.

En langsom og tryqq, gjentagende rytme gjgr barnet forngyd og glad. En god hverdag
inneholder:

o Veksling mellom hvile og aktivitet

* M3ltider til faste tider med god tid til stell og omsorg

¢ Faste og enkle ritualer rundt méltider og soving

¢ God tid til bevegelse og lek.

Barnets fysiske omgivelser har avgjgrende betydning for dets trivsel. | en steinerbarnehage
vektlegges:

¢ Harmoniske farger p§ rommene

> Gode bevegelsesmuligheter

* F§ og gode kvalitetsleker

< Lun belysning

¢ Sanseinntrykk som ikke overvelder barnet

* Gode stelle- og sovemuligheter

* God, naeringsrik, mild og hjemmelaget mat, tilpasset sm3 barns fordgyelse

 Vakre og enkle billedbgker

 Natur og uteliv for barns fysiske mestring og sanseopplevelser.

Tett kontakt med barnas foreldre er helt ngdvendig og stir sentralt for at en skal kunne
ivareta barnet p§ den beste mate.
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Pedagogisk praksis
BARNEHAGENS OVERORDNEDE MAL ER A IVARETA FYSISK OG PSYKISK HELSE

Barnehagepersonalet har ansvar for § stimulere barnas utvikling, og gi hvert barn omsorg,
aksept og trygghet. Den voksne er alltid ansvarlig for relasjonen, for § skape en trygg
tilknytning og for hvordan barnet opplever samspillet. Dette krever stor bevissthet og
refleksjon over egen praksis og pedagogisk grunnsyn, og en offensiv holdning til eqen
utvikling. Barnehagen skal vare et trygt sted der barna blir mgtt i alle sine uttrykk.

Utfra overordnet m3l arbeider vi med fglgende syv kompetanseomrider for § ivareta
danning oq laering.

SOSIAL KOMPETANSE

| mgte med medmennesker gves barnets sosiale evner og empati. Vi vil gi barna erfaringer
med § ta del i fellesskapet, stgtte dem i § st§ opp for seq selv, ha egne meninger og tilpasse
seq. Oppleve, forsts, kjienne igjen og leve med sine sympatiske og antipatiske krefter iblant
mennesker. Barnet blir kjent med seg selv ved § kjenne p3 de kanskje motstridende
fplelsene ved § matte gi slipp p3 noe/ dele for at andre ogs3 skal {5 det bra. Gjennom §
skape gode muligheter for lek og samspill utvikles relasjoner, vennskap og sosial
kompetanse hos barn. Alle mennesker har behov for tilhgrighet og vennskap.
Barnehagemedarbeiderne skal bidra til at barnehagehverdagen blir positiv for alle barn og
at ingen blir utsatt for begynnende mobbeadferd, utestengning eller maktmisbruk,
Medarbeiderne skal jobbe for at alle barn skal fgle seq velkommen og betydningsfulle og
finne sin plass i gruppen. Det er medarbeidernes ansvar § ta barnas integritet og
personlighet p3 alvor.

1-3 3r

e Barnets sosiale evner gves gjennom lek med andre barn og voksne

e Barna oppmuntres til § hielpe hverandre.

o Vistgtter barna i § utvikle toleranse og interesse for hverandre.

e Barna gver p3 § vente p3 tur.

o Vi hijelper barna til § sette grenser for seq selv, lytte til andres signaler, og respektere
disse.

e Gjennom § vaere gode forbilder og ved § veilede barna vil vi skape kultur for
inkludering, for § g3 inn i lek p§ gode mter, og eventuelt akseptere avvisning.

o Vi reflekterer rundt likheter og ulikheter.

o Vistgtter barnas opplevelser i samspill med hverandre, gjennom § vaere fysisk og
mentalt nare i deres utforskning.
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3-6 ar

Vi lar barna f3 forspke § finne ut av sosiale regler og lgse konflikter selv. Vi voksne hjelper
og stptter ndr det trengs, ved § stille 3pne spprsmil. Eks: Hva skjedde her? Og: Hvordan kan
vi lpse dette?

e Viviser positiv interesse for hverandre.

e Visnakker om grunnleggende normer og verdier.

e Vilarbarna 3 kjennskap til ulike normer og verdier.

e Vilar barna f3 kjennskap til ulike livsstiler og kulturer.

e Viveileder og setter ord p3 opplevelser rundt aksept og avvisning, ved § verne om
pibegynt lek, og samtidig vaere bevisst p§ § skape et inkluderende miljg, der ingen
skal oppleve gjentatt utestenging.

o Vilytter til barna, slik at de opplever tillit til eqen deltakelse i og pavirkning av
fellesskap.

SPRAK, TEKST OG KOMMUNIKASJON

God sprikstimulering som bidrar til at barna far utforske og utvikle sin sprikforstselse,
sprikkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer er en viktig del av
barnehagens innhold. Varierte erfaringer er avgjprende for § forst§ ulike begreper og
situasjoner. Bade nonverbal og verbal kommunikasjon er viktig for § utvikle et godt
muntlig sprak. | barnehagen skal barna mgte ulike sprak, sprakformer og dialekter,
gjennom rim, regler, sanger, eventyr og andre fortellinger. Sprakstimulerende arbeid vil
styrke barnas evne til § motta og tolke budskap, uttrykke egne meninger, tanker og
behov. Videre vil barna bli kjent med ulike uttrykksformer innen kunst og litteratur
gjennom arbeid med sprak, tekst og kommunikasjon. Tekstbegrunnelse: Formidle
litteraere tekster med stor bevissthet.

1-3 3r

e Vier bevisste spriklige forbilder, og uttaler ord og lyder tydelig.

e Ved at barnehage og hjem utveksler opplevelser barnet har hatt, vil vi skape
utgangspunkt for samtaler med barnet om dets opplevelser.

e Vibruker rim, regler og sanger med stptte av bevegelser, konkreter og bordspill.

o Vihar ulike bgker tilgjengelig og leser for alle barn.

o Visetter ord p§ det vi ser og gjer, tanker og fglelser.

e Virepeterer ord og begreper, og utvider barnas setninger.

o Vier bevisste p§ kroppsspriket i samspill med hverandre.

o Vilyttertil barna, og gir dem god tid til § respondere.

e Vier bevisste p3 § bruke dpne spprsmél og skape god tid til samtale med barna.

o Vilegger til rette for lek slik at barna bruker spriket for § kommunisere, skape
positive relasjoner, reflektere og undre seg.
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e Vigver p3 § gi og ta imot beskjeder, og vi gver p§ § kommunisere behov, og p3 §
bruke spriket p3 en hyggelig mate ovenfor medmennesker.

o Vier bevisste p3 § bruke §pne spprsmil og skape god tid til samtaler med barna.

e Viskaper daglige arenaer for felles samtaler i grupper.

e Vigir barna mulighet til § leke med lyd, sang, rim og reqler.

o Vioppmuntrer og gir rom for at barna fir erfaring med § gjenfortelle/ samtale ut
fra bpker, muntlige fortellinger og opplevelser.

e Viarbeider med sprik gjennom bevegelser i ringen.

o Vilegger til rette for at barna forstsr kollektive beskjeder, samt utfgrer beskjeder
med flere handlinger.

o Vistgtter barna n3r de tar initiativ til utforskning av bokstaver, symboler og tall.

e Vi bruker matematiske begreper naturliq i hverdagen, for eksempel matlagning,
borddekking, og ryddetid.

o Viarbeider med utvidelse av barnas begrepsforstielse og ordforrid ved § undre oss
over ord og begreper sammen.

o Vi forteller historier, bide muntlig og med bordspill, samt leser for barna.

o Vivil lese for alle barn, og tilpasser derfor litteraturutvalget etter barnas interesser,
for § skape motivasjon og leseglede.

KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE

I Ipet av barnehagealderen tilegner barna seq grunnleggende motoriske ferdigheter,
kroppsbeherskelse, fysiske vaner og innsikt i hvordan de kan ivareta god helse og
livskvalitet. Barn er kroppslig aktive og de uttrykker seg mye gjennom kroppen.
Barnehagen legger til rette for at barna skal oppleve bevegelsesglede, matglede, mentalt og
sosialt velvaere. Gjennom deltakelse i méltidsforberedelser gir vi barna sanseopplevelser og
utgangspunkt for et sundt kosthold. Gjennom arbeid med kropp og bevegelse skal barna
bli kient med, og fgle trygghet i eqen kropp, oppleve motorisk mestring og selvstendighet,
kunne sette grenser for seq selv og akseptere andres grenser.

1-3 3r

o Vilegger til rette for gode hygienerutiner.

e Viskaper rom for selvstendighetstrening i av/ pakledning, ved stell og msltider.

o Viskaper et positivt forhold til mat, og m3ltidsfelleskap.

e Vitilbyr hvile i hverdagen gjennom 3§ skape balanse mellom innpust og utpust.

o Vioppmuntrer og stgtter barna i § spke fysiske utfordringer, og legger til rette for
motorisk lek og sansemotoriske aktiviteter ute og inne.

e Vigirbarna erfaring med § vaere ute i de ulike drstidene. Barna far beqynnende
erfaring med § tilpasse bekledning etter vaeret.
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e Vier bevisste p§ hvordan de fysiske omgivelsene innbyr til ulike
mestringsopplevelser, og endrer dette i takt med barnas behov.

o Viarbeider for § skape et miljg der alle skal kjenne seq inkludert uavhengiq av
kipnnsuttrykk.

3-6 ar

o Vilegger til rette for gode hygienerutiner

o Vier bevisste p§ hvordan de fysiske omgivelsene innbyr til ulike
mestringsopplevelser, og endrer dette i takt med barnas behov.

o Viskaper gode betingelser for kroppslig lek, balanse, utholdenhet, klatring og
lpping.

e Vi har fokus p finmotoriske aktiviteter som blyantgrep, pinsettgrep, sying,
klipping og annet hindarbeid.

e Vigirbarna gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike §rstider.

o Barna far erfaring med § kle seq etter vaer og vind.

e Vi megter barnas uttrykk og undring rundt kropp og grenser pa en bevisst mate.

e Vilzrer barna at de eier sin egen kropp.

o Visetter ord pj forskiellige fglelsesuttrykk, og hvordan de kjennes ut i kroppen.

e Visnakker om respekt for egen og andres kropp, og at alle er forskjellige.

o Viarbeider for § skape et miljg der alle skal kienne seq inkludert, uavhengig av
kipnnsuttrykk gjennom refleksjon med barna, og et bevisst personale som gode

forbilder.

SANSING OG IAKTTAKELSE

«Vi m3 narme oss barnet gjennom sansene». Dette sitatet av Rudolf Steiner ligger som
kjerne i vir tilnaerming til arbeidet med barna. Sanselaeren i steinerpedagogikken beskriver
de erfaringer mennesker gjgr i omgivelsene, med andre mennesker og med var egen
kropp. Vi forholder oss til at barna trenger erfaringer gjennom alle sanser for en sunn og
god utvikling. Med forstielse for at alt i barnets omgivelser pavirker barnet, bestreber vi
oss pa § skape omgivelser som gir dem mulighet til § erfare gode sanseopplevelser. Dette
gjeres ved § ha et bevisst valg av leker, materialer, farger, lukter, samt at vi tar vare p3 og
pleier vire omgivelser, sgrqer for varierte naturopplevelser og hgytidsstemte §rstidsfester,
men framfor alt gjennom hvordan vi voksne forholder oss til og omg3s barna.

1-6 &r

e Vier bevisste p§ rommenes utforming, fargevalg, innredning o tilrettelegging,
mé3let er § skape en trygq og hjemlig atmosfaere.
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o Vitilstreber at lekematerialet i barnehagen er utformet i naturmaterialer (tre,
metall, ull, bomull og silke), og formen er §pen slik at det overlates til barnas
fantasi § bestemme endelig uttrykk og funksjon.

e Vigir barna ekte og varierte erfaringer, uten digitale verktgy.

o Vispiller p§ instrumenter og synger med vire egne stemmer.

o Vileker uteiall slags vaer, og undrer oss over alt som skjer ute i naturen. P§
barnehagens uteomride har vi en koselig liten kjkkenhage hvor barna f3r vagre
med p3 dyrking av forskjellige grgnnsaker og spiselige vekster.

o Viserverer daglig varm, vegetarisk og gkologisk mat. Vi har fast ukemeny, hver
ukedag karakteriseres ved sin egen matlukt n§r man kommer inn i rommet.

o Vimarkerer hpytider og feirer forandringer i naturen med ulike §rstidsfester. Vi
bruker god tid p§ kunstneriske og praktiske forberedelser, og selve festdagen feires
med sang og musikk, ulike aktiviteter og et godt m3ltid.

3-6 &r

o FEndaqiuken drar storbarnsavdelingene p§ tur i skogen. Der f3r barna mulighet il
§ oppleve naturens forvandlinger gjennom &ret, leke, utforske og spise medbrakt
matpakke.
5-6 &r

o Forskolebarna gar p3 lengre tur i skogen, eller til andre m3l i naermiljget, ukentlig.

FANTASI OG KREATIVITET

Vi anser kreativitet som en medfgdt evne. Evnen til fantasi og kreativitet naeres/ gves
gjennom at vi gir barna mulighet til utforskning, fordypning og progresjon. Vi statter
barnas aktivitet, skaperglede og egne kunstneriske og kulturelle uttrykk. Gjennom arbeid
med fantasi og kreativitet vil vi at barna skal kjenne selvtillit til § prgve egne ideer, finne
lgsninger p§ utfordringer og utvikle en rik fantasiverden. Vi legger ogss til rette for at
barna skal oppleve samhgrighet giennom felles kulturelle opplevelser.

1-3 3r

o Vistgtter barnas fantasikrefter ved § skape et frodig, rikt og stimulerende lekemilig,
med lekemateriell som appellerer til allsidige bruksomrader.

e Barna ser voksne i arbeid og de kan delta i synlige prosesser. Vi jobber med
husarbeid, hagearbeid, hindarbeid og sleydarbeid, fra begynnelse til ferdiq resultat.
Impulser fra dette arbeidet kan barna forvandle i leken.

e Vigir barna mulighet til § eksperimentere med ulike farger og formingsmateriell.

o Vigir barna kunst- og kulturopplevelser, og rom til § uttrykke det de har opplevd.

o Viviser annerkjennelse for barnekulturens ulike uttrykksformer.
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o Vibyqgger opp om barnets fantasikrefter ved § skape et frodig, rikt og stimulerende
lekemilig, mange av lekene vire har ikke spesifiserte bruksomrider, de kan derfor
inspirere til mangfoldig og fantasifull lek

e Vi har daglige fortellinger, eventyr, sang, bevegelser og bordspill som gir impulser
til lekende kreativitet.

e Barna fir vaere med p3 § dramatisere sm§ fortellinger, enten med bordspill, eller
med enkle kostymer.

o Vimotiverer barna til § uttrykke seg og finne sine egne uttrykksformer.

o Vigir barna kunst- og kulturopplevelser, og rom til § uttrykke det de har opplevd.

e Vi lar barna uttrykke sine kreative evner og bruke alle sine sanser.

e Barna blir kjent med ulike formingsmaterialer gjennom aktivitet og lek.

e Vigir barna mulighet til § eksperimentere med ulike verktpy.

e Viviser annerkjennelse for barnekulturens ulike uttrykksformer.

ETIKK; MORAL OG FILOSOFI

Etikk er med p3 § forme mater § oppfatte verden og mennesker p3. Respekt for
menneskeverd og natur, §ndsfrihet, nestekjaerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet er
verdier som kommer til uttrykk i mange religioner og livssyn og som er forankret i
menneskerettighetene. Barnehagen skal skape interesse for samfunnets mangfold, og
forstielse for andre menneskers livsverdier og levesett. Mennesker, dyr, natur og hele
jorden som gkosystem kan ses p§ som parter, som stir i en gjensidig avhengighet til
hverandre. Gjennom vart arbeid med etikk og moralske verdier vil vi gve takknemlighet og
omsorg for de rundt oss og naturen vi omgir oss med. Vi vil skape et inkluderende og
baerekraftig samfunn med plass til mangfold.

1-6 ar

o Vier bevisste virt yrkesetiske ansvar. Vi vil vaere etterligningsverdige forbilder i
relasjon med bide barn og voksne i vart arbeid.

e Vigver omsorg for omgivelsene og forvalteransvar for naturen gjennom at barna
f3r bli kient med oq glad i planter, dyr og samspill i naturen, og gjennom § vise
takknemlighet for gavene naturen gir oss.

e Vistreber etter § ivareta barneperspektivet, ved § mgte barnas undring pa en
anerkjennende mite.

e Vimgter barnas tro, spgrsmal og undring med alvor og respekt.

e Viskaper rom for opplevelser, undring, ettertanke og gode samtaler, samt ulike
etiske dilemmaer. Vi filosoferer sammen og undrer oss.
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e Vigir barna erfaring slik at de kan tilegne seg samfunnets grunnleggende normer
og verdier.

o Viveileder barna i konfliktsituasjoner, og finner konstruktive lgsninger sammen.

o Vifremmer likeverd og likestilling i hverdagen, og bidrar til at barna blir kjent med
et mangfold knyttet til kignn, kjignnsidentitet, kignnsuttrykk, etnisitet,
funksjonsevne, seksuelle orienteringer, familieformer, kultur, sosial status, sprik,
religion og livssyn.

MOTIVASJION OG KONSENTRASJON

M3let er at barna skal utvikle livslyst, moden vilje og god selvfglelse. Deltakelse i helhetlige
prosesser, hvor barnet f3r erfare arbeidslgp fra begynnelse til slutt, gi barna opplevelser og
erfaring, uten at de belaeres p§ en ensidiq intellektuell m3te. Prosesser som utfordrer og
gver konsentrasjon utvikler vilje

1-6 &r
Motivasjon skal skapes gjennom:

o Atilpasse utfordringer i barnehagehverdagen til barnets modning og alder, slik at
de kan oppleve mestring.

o God tid til lek, der barna selv setter premissene.

o Voksne forbilder i helhetlige arbeidsprosesser, som planlegges og gjennomfgres i
hverdagslig virke.

e Rom for variert aktivitet og arbeid, §pner sjansen for at barna finner motivasjon
gjennom § dyrke sine egne interesser.

o Fokus p§ opplevelse og prosess, framfor resultat.

Konsentrasjon gves djennom:

e Atbarna f3r gve pa § mestre sin egen hverdag, sin selvstendighet, eksempelvis:
klatre opp p3 tripp-trapp-stolen sin, kle p3 seg selv, gjpre toalettbespkene selv.
Dette fordrer at barnehages medarbeidere gjgr seg kjent med barnas forutsetninger,
slik at vi p§ en god méte kan gi utfordringer som motiverer videre.

o Vekselspill mellom forventninger og frihet i leken.

e Innordne seq i gruppen, sitte i ro i et rimelig tidsrom i voksen- ledet aktivitet som
ring, eventyrstund, formingsaktiviteter og miltider. Kunne lytte og vente p3 tur.

AVAERE EN LAERENDE BARNEHAGE.,

| Soria Moria Steinerbarnehage arbeider vi med 3rslgpet som satsningsomride. Arslgpet
med barnas, barnegruppene og var egen utvikling.

Arslgpet med naturens skiftninger og tradisjonsrike fester.
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Arslppet med nye og gamle utfordringer, overraskelser og gleder.

llustrasjonen under viser hvordan vi vandrer fra 3r til §r med litt videre perspektiv og litt

dypere forstielse for hvert &r.

Veien gjennom 3rslgpene er veien videre.
Stadig mer erfarne

Stadig nye perspektiver

Stadig mer § laere

Stadig mer § reflektere over

Stadig overrasket, ydmyke og nysgjerrige.
Stadig klokere
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Del 2: Barnehagens innhold og fagomrader-
Omsord, lek, laering og rytmen i barnehagen

| Steinerpedaqogikken ser vi p§ barnet som et rytmisk, etterlignende og sansende vesen, og
vi legger stor vekt p§ § skape en god dagsrytme rundt barna. Rytme skaper gjenkjennelse
oqg forbindelse i tilvaerelsen. Det skaper trygghet og forutsigharhet og gir kraft til lek,
fantasi og glede.

Folelsesmessig er det naturlig for barnet § leve rytmisk gjennom § sgke ut mot verden, for
siden § trekke seg tilbake og fordgye opplevelser og inntrykk. For barn som strever p§
ulike omr3der vil en forutsighar dagsrytme og hverdag vaere spesielt ngdvendiq, for § skape
trygghet og oversikt. Gjennom dette legger vi til rette for god laering av det som kan vaere
vanskelig.

Barnehagen har en klar dagsrytme. Denne veksler mellom utadrettet virksomhet som fri
lek, turer, hdndarbeidsaktiviteter og innadrettet virksomhet som eventyrstund, maling og
maltider. Livet i barnehagen har en dags - uke - og drsrytme.
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Dagsrytmen i Soria Moria

Barnehagen dpner
Testund med litt mat
Frilek, matlaging, kunstneriske arbeid, utelek
Ringlek - eventyr
Hovedmjltid
Frilek ute
Ettermiddagsmltid
Barnehagen stenger

N3r det gjelder dags - og uke rytmen vil det vaere litt forskjell fra avdeling til avdeling. Det
samme gjelder for festene — hver avdeling gjgr det pa sin m3te. Foreldrene inviteres til
noen av festene hvert §r - hvilke fester kan vaere ulikt i de forskjellige avdelingene.
Foreldrene finner oppslag med tidspunkter for de ulike aktivitetene i den enkelte avdeling.

Ukerytmen

Hver avdeling har sin faste rytme i uken. P§ samme méte som en god dagsrytme, er en
ukerytme med og stgtter barnets opplevelse av forutsigharhet og trygghet i barnehagen.

Arstytmen

Arsplanen i en steinerbarnehage er bygget opp rundt 3rstidene og hpytidene som herer til
var kultur. I'tillegq tas det inn tradisjoner fra hele verden, spesielt vektlegges dette nir vi
har barn fra andre deler av verden. Arstidsfestene kan, som sagt tidligere beskrives som
selve rygqraden i §rsplanen. Hver fest bestsr av en forberedelsestid, selve festen og
bearbeidelsen i etterkant. Da er alle sanger, rim og regler satt sammen til ringlek, farget av
den forestiende festens kvalitet. Det samme gjelder de praktiske gjgrem3l. Eventyrene
baerer festens stemning. P§ denne maten kan barna bade forbinde seq med festens
innhold, gjenkjenne dem med glede og oppdage nye ting i forhold til sin alder.
Gjenkijennelse og variasjon over festens innhold skaper forventning og glede. Slik gir §rets
rytme gjenklang i menneskets indre. Arbeidet med rstidsfestene har som mél:

- Astyrke barnets opplevelse av rytme

- A formidle sanseinntrykk i forhold til de ulike kvalitetene som hver 3rstid har

- A3 barnas etterligning p3 alvor

- A utvikle barnas takknemlighet, hengivenhet, undring, aerefrykt, omsorg, mot og
medfglelse.
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Arstidsfestene i forhold til barna under tre 3r

For barna under tre §r handler det mest om de voksnes holdninger og bevissthet i forhold
til festene. Det handler om et krevende indre arbeid. M3let for den voksne er:

o A vaere baerer av festens kvalitet

o A skape stemning og sette festens preq p3 rommet

o A 3 de stgrre barna med til § skape noe av stemningen for de mindre.

Eksempler fplger:

o A komme med tente lys og synge Lucia-sangen og dele ut lussekatter

o A invitere de sm3 som har glede av det og er store nok inn til de store barna p3 et
enkelt dukketeater

o A la noen store barn vaere p3 smibarnsavdelingen og utfre gjgremal i forhold til

en fest, for eksempel § male vakre eqq til paske. Det finnes mange muligheter og ingen
fasit bare man gjgr det p§ barnas premisser. Den voksne m3 selv ha forstielse for hva det
enkelte barnet under tre 3r naeres av. A bruke de store barnas omsorg for de sm3 er
verdifullt. Dette krever av de voksne:

< Bevissthet om de ulike alderstrinn og deres behov

< Bevisst og kreativt samarbeid p§ tvers av avdelingene

* Bevisst pvelse i iakttagelse av barna.
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Arstidfestene og forberedelsene til disse er selve ryggraden i var drsplan. Vi markerer
fpdselsdagsfest, hpstfest, Mikaelsfest, lanternefest, adventshage, Luciafest, julefest,
Karneval, paskefest, pinsefest og sommerfest.

Fgdselsdagsfesten

I vir kultur og i store deler av verden er det tradisjon at den dagen vi fyller §r blir markert.
Dette gjelder sarlig barnas fedselsdag. Denne festdagen er en dag da den lille jubilanten
faler seq spesiell, og hun eller han skal {3 lov til det. For barnet er identitet knyttet tett opp
til alder. Det er viktig § vaere lydher en slik dag, s§ ikke grensene for hva det enkelte
fedselsdagsbarn opplever som godt overskrides.

Bordet dekkes fint med servietter og vakre glass, lys og blomster, og fedselsdagsbarnet far
selv bestemme dagens middag. Under feiringen f&r barna kanskje en krone og en liten gave
fra barnehagen. Vi har bursdagsring og forteller vart spesielle bursdagseventyr.
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Hgstfesten

Som voksne kan vi kjenne takknemlighet over alt naturen byr oss om hgsten. Vi gnsker at
denne takknemlighetsstemningen skal viderefgres hos barna og skape rom for undring og
glede. Festen forberedes i lang tid. Kanskje begynner vi allerede om viren, ndr korn og fre
ses og potetene kommer i jorden. De siste ukene fgr festen fortelles det eventyr og
syndes om alt det som preger denne tiden. | Soria Moria steinerbarnehage forberedes
festen med maling av korn, kjerning av smer, bakst og grgnnsakshenting. Et bugnende
§rstidsbord fylles opp med alt som hentes inn. Den siste uken ber vi foreldrene ta med seq
noe til bordet. Slik bidrar alle. Selve festdagen feirer vi ved § invitere familiene til et stort
felles m3ltid. En familiefest styrker tilhgrigheten for store og sm3. Samtalene flyter lett
over den herlige maten. En slik fest hjelper barna til § fgle kjaerlighet og samhgrighet med
naturen og er en del av dannelsesreisen gjennom livet.

Mikaelsfesten

Mikaelstiden innledes 29. september. | Norge er festen blitt kalt Mikkelsmess.
Hestjevndggn er passert, og en merkere tid er i vente. Motivet i barnehagen i denne tiden
er nettopp mot og utholdenhet. Eventyr som tar opp kampen mellom det onde og det
gode; den lille som kan vaere modigere enn den store, ridderen som vinner over dragen og
vinner prinsessen eller Askeladden som vinner over trollet blir fortalt. Festen i barnehagen
kan gjerne variere fra §r til &, men for barna er det godt at noen elementer g§r igjen. Det
kan vaere en liten hinderlgype for § se hvor modige vi kan vaere, sm§ dramatiseringer om
ridderen som kjemper mot dragen er opplevelser som barna er glade for § mete igjen.
Barna lager sine egne Mikalssverd, og sanger og dramatisering rundt emnet blir brukt i
ringen.

Sverdbrgd med perlesukker er mat for tapre Mikaelsriddere.

Lanternefesten

Lanternefesten er av gammel opprinnelse. K3lrot og gresskar ble hult ut og et lite lys ble
satt i midten. Hgsten og vinteren fir en god begynnelse med lanternefesten. Festen
forberedes i ukene i forveien med at barna lager sine egne lanterner. | ringen gves sanger
som brukes under selve festen. Det fortelles ogs§ en legende eller en annen historie om lys
i morket, om samhold og hjelpsomhet.

Festen feires litt sent p§ ettermiddagen nir mgrket har falt p§. Barn og foreldre samles med
lanternene sine og synger lanternesangene mens de vandrer ut i en lang lysende rekke. Ute
i barnehagen brenner b3let og lyktemannen kommer fra skogen med sol og manekaker.
For barna er stemningen en slik kveld en stor og verdifull opplevelse som gir rike og varme
minner.
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Luciafesten

P3 Luciadagen 13. desember kommer Steinerskolens 3. klasse p§ bespk med luciatog. Det er
en nydelig aerbgdighet over b3de de store elevene som fr gjgre noe for de sm3, og for de
sm§ som ser opp til de store som kommer inn og synger vakkert med levende lys og
lussekatter.

Adventshagen

Advent betyr «komme”. Denne festen oppsto ut fra et behov for § skape en enkel og
symbolsk opplevelse av hva ventetiden baerer bud om, og hva mennesket selv kan bidra
med i verden. Tidlig i adventstiden samles det mose, einer eller granbar som leqges i en
stor spiral. Innerst i spiralen tennes ett eneste stort lys. N§ fir ett og ett barn ta med seg et
eple med et utent lys og vandre veien helt inn til det store lyset. Der fr de tenne sitt eget
lille lys. P§ veien ut igjen setter de lyset fra seq i spiralen. Etter hvert blir rommet lysere og
lysere. Mens barna gar, synger alle rundt sangene som er blitt gvet p§ i flere uker. Noen
barn trenger fglge p§ veien, de voksne tar med seq et lys, tenner det og setter det i spiralen
inn i mellom barnas vandringer. N3r alle lysene er tent er rommet blitt til et lite hav av
levende lys, avsluttes stunden med en fortelling.

)ulespille‘c

Julespillet finnes i mange variasjoner i hele den kristne verden, og rgttene strekker seq
langt tilbake. I mange steinerskoler fremfgres 4rlig det gamle middelalder spillet fra den
tyske landsbyen Oberofer. Dette f3r de stgrste barna se p§ skolens scene.

| barnehagen m3 det vaere enklere. Et lite syngespill for sm3 barn, der alle kan delta. For
barna er det § f3 p3 seq de enkle kostymene en stor opplevelse. Med ett er de selv og
vennene hensatt til en helt spesiell stemning. N&r spillet gjentas mange ganger gjennom
adventtidens fire uker, ser en ofte at enkelte barn stadig foretrekker den samme rollen, og
en kan tenke seq at akkurat den gir barnet noe helt spesielt. Ofte inviterer vi foreldrene til
§ f3 oppleve julespillet som en avslutningsfest fgr jul. Bildet av de barna som fremfgrer
julenattens hendelser, er en verdifull gave § ta med seq i hjertet for mor og far.

Fastelavn / karnevalsfesten

Karnevalstiden i barnehagen har en helt annen karakter. Det er en fest som inneholder
masse humor, moro og glede, tullesanger og regleeventyr. Barnehagen pyntes med
fargerikt fastelavnsris som har blitt plukket p3 turdagen og er blitt dekorert med silkepapir
i flotte farger.

Festen har ofte en ramme rundt et tema som skifter fra &r til 4, avhengiq av
barnegruppen. Bare fantasien og alder pg barna setter grenser p§ hva slags tema man velger.
Det er viktig at bide barn og voksne har det moro og at det er plass for mye tgys og tull.
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Barna kommer i sine kostymer om morgenen og det er helt klart en annerledes
barnehagedag. Vi unngr masker og for mye sminke, fordi det er viktig at barna, p3 grunn
av trygghet, kjenner hverandre igjen. Maten spiller en stor rolle p3 alle fester, og nybakte
fastelavnsboller er en selvfglge.

Piskefesten

Med piskefesten synliggigres oppstandelseskreftene i naturen. Varen markeres, og
hovedbudskapet er muligheten til forvandling og det nye liv. N§ er vinteren over de fleste
steder, det blir lysere og det begynner s§ vidt § spire rundt oss i naturen. Vi sar karse og
hvetegress og forundres over hvor fort det kan vokse. Det er en fest for alt som spirer og
gror. Vi forteller historier om p3skeharen og forbereder at p3 den skal komme p§ besgk p3
festdagen. Det er like spennende hvert §r om paskeharen har funnet veien til skogen var.
Dagen for lager vi sm3 reder som vi forer med myk ull, slik at haren har fine plasser § leqge
paskeeggene nir han kommer. Noen ganger legger vi ut en qulrot oq det hjelper!! Det
dekkes til festm3ltid, og vakre fargede eqq hgrer til p§ bordet. I ringen synges og lekes det
om paskeharen og kyllinger og om det som spirer og gror.

Pinsefesten

Pinsefesten er en fest for brorskapet mellom alle menneskene over hele jorden og samtidiq
en vrfest. Pinsen kalles ogss blomstenes og sprikets fest. Pinsefesten er forbundet med lys
og luft. Luftens element blir feiret, og vi lager pinse-fugler med barna. Noen er av papir og
pynter opp inne, mens andre er av farget ull og kan festes i en trdd p3 en pinner. Da flyr de
nar barnet Igper. Barnehagen blir ofte pyntet med lgv, blomster og fugler. Sammen feirer
vi det menneskelige spriket og at naturen springer ut.

Sommetfesten

Denne festen er avslutningen fgr sommerferien og festens budskap er gleden over lyset og
sommeren. Samtidig er det en hgytidelig markering for dem som g3r ut av barnehagen for
§ begynne p§ skolen. Denne festen har glede og begeistring i seq, men ogs§ vemod over
noe som er over. “Skolebarna” har forberedt noe de vil vise foreldrene som kan vaere
haydepunktet p§ festen. Dette er en fest som handler om fellesskap og avskjed. Voksne og
barn i lek og latter og gode minner som tas med p3 veien enten barna skal p3 skolen eller
kommer tilbake etter ferien.
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Frilek - barnet lever i gyeblikket
Lekens betydning

Lek har en viktig plass i Steinerbarnehagene. Hver dag lar vi den frie leken ta god tid og plass
bide ute og inne. Hva er da fri lek?

Det er miljget, atmosfaeren og det materiell som brukes, som i stor grad bestemmer hvor
mange av barna som finner seq til rette i god lek. Det finnes mange teorier om, og
definisjoner p3 lek, men forskere er enige om enkelte ting; det som karakteriserer den frie
leken er at den er lystbetont, spontan og frivillig. Den er barnas egen skapende virksomhet
hvor det er prosessen, og ikke resultatet som er det viktige. Leken har kun indre motiver og
er barns naturlige mite § bearbeide opplevelser p§. Her forvandler de sine erfaringer,
fordgyer og integrerer inntrykk og eksperimenterer med sine fglelser.

Omgivelsene m3 baere preg av fred, ro og trygghet, siden lek ikke kan oppst3 hvis barnet er
utrygt eller anspent. Av de voksne krever dette bevissthet oq vilje til § arbeide med seg

selv, for § kunne skape et rom der barna kan utfolde seg.

Lekens karakter er avhengiq av barnets utviklingstrinn og personlighet, men mest av alt

situasjonen og omdivelsene. Vi tilbyr enkle leketpy og materialer slik at de selv m§ skape
det de trenger. Dette er barnas tid, og vi er varsomme med ideer.
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Hvorfor er leken s§ viktig?

Leken er viktig for barnets utvikling p§ mange forskiellige omrider, og er selve
instrumentet for laering de farste 7 3rene. Den har en stor betydning for barnets utvikling
av selvbevissthet og identitet. | leken bearbeider barnet fglelsesmessige opplevelser og
folelsesregisteret proves ut og utvikles. Leken kan ogs3 virke helbredende og bidra til
mindre eqosentrisitet ved at barnet tar andres perspektiv.

I leken trener barnet opp forestillingsevnen, som i sin tur hjelper oss § orientere oss og
handle. Frigjgringen fra konkret virkelighet baner vei mot en abstrakt tenkning og legger
grunnen for senere laering i skolen. | leken skjer en ubevisst laering og utvikling av
intellektuelle ferdigheter.

Som voksne i en lagringssituasion med barn gnsker vi § benytte oss av barnets
billeddannende evne, barnets egen evne til i sitt indre § danne bilder. Gjennom barnets
opplevelse av noe, gjerne en fortelling, knyttes der samtaler, kunstneriske virksomheter og
praktiske gjgrem3l. Gjennom den praktiske bearbeidelsen vil det gradvis vokse frem en
forstielse for disse nye temaer. Intensjonen er § skape en forbindelse mellom opplevelsen
av et livsomrade og de begrepene barnet etter hvert utvikler i tilknytning til dette. Den frie
leken er en del barnets dannelsesreise.

Samtidig m3 vi vaere oppmerksomme p3 at enkelte barn meter utfordringer i leken og det
sosiale. Lek og felleskap kan for noen barn vaere vanskelig og vi legger stor vekt p§ § hjelpe,
og § veilede barnet slik at de mestrer leken, bide alene og i det sosiale.

Eventyrstund

Eventyrstunden er en del av den daglige rytme, den gjennomfgres til samme tid hver dag
og er omgitt av en fast ramme. Den kan for eksempel innledes med enkel sang eller
musikk og det kan tennes et lys. Fortellingen er ofte fra norske folkeeventyr eller et
remseeventyr, men det kan ogs3 vaere hentet fra et annet land, et kunsteventyr eller en
legende knyttet til drstiden. Lengden p3 eventyret tilpasses barnegruppens modenhet.
Folkeeventyrene formidler visdom, de gir naering til barnets moralske fantasi i et billedrikt
og levende sprik. Barnet kjenner seq selv igjen i de ulike kvaliteter som eventyrene
uttrykker. Eventyret kan gjentas over tid, enten bare som fortelling, eller som bordspill,
dukketeater og drama. Hvordan fortelleren er forbundet med fortellerstoffet er avgjerende
for barnets opplevelse av eventyret.

30



Ringleken

| Steinerbarnehagen samles barna tradisjonelt til sang, vers og ringleker daglig, ogss
smbarnsqruppene har sin lille samling. Ringen innledes og avsluttes p§ omtrent samme
mate hver dag. Bevegelsene som ledsager versene og sangene, fremhever innholdet og
stgtter barnets spriklige utvikling. Innholdet i ringen er dynamisk sammensatt med alt fra
det lille, rolige - til det store kraftfulle, bide med hensyn til stemmebruk, bevegelse, tema,
grad av voksenstyring. Ringen tilpasses bide barnegruppens modenhet, barnas kultur og
§rstid. Den samme ringen gjentas over tid. | ringen opplever barna et sosialt felleskap og
seq selv i forhold til andre. Slik utvikles den individuelle sosialiseringen. Ringen bygqer p3
og understgtter barnets etterligningsevner. Pedagogen far samtidig en unik mulighet til §
se hvordan det enkelte barn har det, og til § observere barnets utvikling. A tre inn i en
magisk verden sammen med barna er § gi impulser til deres indre billedverden.
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Del 3: Organisasjon, planlegging og samarbeid

Rudolf Steiner uttalte ved oppstart av den farste Steinerskole at skolens m3lsetning ikke
bare skulle vare § lpse en pedagogisk sak, men ogs§ en sosial sak.

Soria Moria Steinerbarnehage har, som mange antroposofiske virksomheter pravd § lage
en ordanisasjon som tar utgangspunkt i dette. Det skal vaere vi som arbeider i
virksomheten som fatter beslutninger i virksomheten. Vi skal ogsj eie oss selv, slik at
pkonomiske interesser ikke skal vaere utslagsqivende i beslutningsprosesser.

Frihet skal finnes i §ndslivet eller kulturlivet. | barnehagen er dette
i alt som har med vér ide § gjgre. Vi skal kunne forme den steinerpedagogiske ide
slik vare perspektiver og resurser tilsier.

Likhet skal finnes i rettslivet. | barnehagen betyr det at vare avtaler
er like for alle.

Brorskap skal finnes i naeringslivet. | barnehagen er naringslivet
forholdet rundt barna og foreldrene, de er vire brukere, kunder. Her m3
det foregs en dialog, en utveksling av behov og tanker og man m3 kunne
lytte til hverandre.

Dette er utqangspunkt for vire perspektiver i ulike saker. Videre tilstreber vi
selvforvaltning. Det er kollegiet som er barnehagens hjerte. Pedagogiske saker forberedes i
pedagogqruppen og bringes til kollegiet. Vi nedsetter mandatgrupper i ulike prosjekter, for
eksempel utelekeplassen, arrangement, innkjgp, og vi har arbeidsoppgaver og
ansvarsomrider som vi har patatt oss ut i fra egenskaper og lyst. Slik blir alle medarbeidere
engasijert i driften av barnehagen. Dette gigr at vi fir et eierforhold til egen arbeidsplass. |
tillegg har vi alle de organer vi er p3lagt § ha ifglge lovverket.
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Planlegging, dokumentasjon og gjennomfaring

Gjennom 14 fellesmgter i dret samles hele kollegiet og drgfter, evaluerer og planlegger 3ret
fortlgpende. Hvert §r setter ogs3 hele kollegiet opp en drskalender for det kommende
barnehagedret. Dette blir §rsplanens detaljerte plan for n3r alt skal gjennomfgres. Denne
kalenderen fungerer bide som vedlegq og supplement til §rsplanen. Forvaltningen /
mandatgruppene har 8 mgter i dret der blant annet planer og dokumenter tilpasses og
oppdateres kontinuerlig i Igpet av 3ret. Det fares skriftlige referater fra alle meter, og disse
er tilgjengelige for gjennomlesing av alle barnehagens ansatte.

Stiftelsen

Barnehagen eies og drives av Stiftelsen Soria Moria Steinerbarnehage.

stiftelsens form3l

Stiftelsen har som formal § eie og drive Soria Moria Steinerbarnehage i Haugesund. Den
skal drives av personer som arbeider mlbevisst med § virkeliggjere Rudolf Steiners
pedagogiske impulser. Den skal tilstrebe ansettelse av medarbeidere som fortrinnsvis har
sin utdannelse fra seminarer, hgyskoler og/eller kursvirksomhet i antroposofisk regi.
Barnehagen drives i samsvar med barnehageloven.

Generalforsamling

Barnehagens hgyeste organ skal vaere generalforsamlingen i Stiftelsen Soria Moria
Steinerbarnehage. Generalforsamlingen bestsr av alle som har foreldreansvar til barn som
g3r i barnehagen, og alle ansatte i barnehagen. Disse har mete, tale og stemmerett. De som
forgvrig har interesse for det arbeid som drives av stiftelsen har mgte og talerett p3
generalforsamlingen.

Styret

Barnehagens styre velges av generalforsamlingen for to §r. Styrerepresentasjonen skal
fordeles slik at det etter respektiv innstilling velges 1 - en representant fra Stiftelsen
Steinerskolen i Haugesund, her velges ogs en vara, to representanter fra foreldreradet, og
to representanter fra barnehagens kollegium, hvorav minst en skal komme fra
barnehagens forvaltning. I tillegq skal barnehagens styrer vaere fullverdig medlem av styret.

Styrets funksjon er fglgende:
—  Ansvaret for at barnehagens formal blir fulgt.
— Se til at barnehagen blir drevet innenfor rammen av barnehageloven.
— Godkjenne regnskap, budsjett, og ansettelser/oppsigelser.
— Uttale seqg om eventuelle endringer i vedtektene.
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— Behandle &rsplan for barnehagen.
—  Vedta eventuelle endringer i foreldrebetalingen.
—  Vedta eventuelle endringer av dpningstiden.

Forvaltning

Styrer oq alle heltidsansatte pedagogiske ledere kan vaere medlem av forvaltningen. Ved
enighet i barnehagens forvaltning kan ogs§ andre bli forespurt om § delta.

Forvaltningen har ansvaret for at barnehagen drives i samsvar med formé3let.
Den har ogs ansvar for:

A innstille il ansettelser

Opptak av barn i samarbeid med kollegiet

Den fortlppende gkonomien

Personalsaker

A velge representant til Steinerskolens styre og forvaltning

Forvaltningen har jevnlige mgter som er satt inn i den &rlige meteplanen for
kollegiemgter.

Kollegiemgte

Kollegiemgter og komitémgter er en del av den faste arbeidstiden. Hvert barnehager
settes det opp en meteplan som fordeler disse mgtene. Kollegiemgtene inneholder en
studiedel, en pedagogisk del som omhandler barna, en del til ulike saker som angar hele
kollegiet og tid til avdelingsmgter.

Foreldrerid

Foreldreridet bestdr av foreldrene/foresatte til alle barna i barnehagen.

Foreldreridet skal fremme fellesinteressene til foreldrene og bidra til at samarbeidet mellom
barnehagen og foreldregruppen skaper et godt barnehagemiljp.

Foreldreradet velger 2 foreldrerepresentanter fra hver avdeling il SU.

Samarbeidsutvalget

Samarbeidsutvalget skal vaere et ridgivende, kontaktskapende og samordnende organ. |
barnehagen bestr samarbeidsutvalget av flgende representanter:

To representant for hver avdeling, 2 medarbeidere fra kollegiet, en av medarbeiderne skal
vaere fra forvaltningen.

Foreldrerddet og de ansatte velger hver det antall representanter som skal sitte i
barnehagens samarbeidsutvalg. Samarbeidsutvalg velges for ett §r.
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Foreldresamarbeid

Foreldrene er vire aller naermeste samarbeidspartnere. Var felles oppgave er § bygge bro
mellom to arenaer i barnets liv. Barnehagens m3l for dette samarbeidet er:

- Askape og § opprettholde felles interesse for barnets vekst og utvikling
- Averne om barndommen

- Aformidle kunnskap om steinerpedagogikk

- Askape tillit

- Avzre inkluderende

- Askape fellesskap og samarbeide i foreldregruppen

- A gitydelig informasjon

Foreldrene deltar p§:

- Foreldremgter

- Arstidsfester

- Dugnader

- Foreldreseminarer

- Foreldresamtaler

- Julemarked og arbeidskveld i forbindelse med julemarked
Hvert &r settes det opp en til to foreldresamtaler til foreldrene. Barnehagen gnsker en
fortlgpende dialog og god og jevnlig kontakt. Barnehagen stiller seg pen til flere
foreldresamtaler dersom det er grunn til dette.

Opptak av barn

Opptaket til Soria Moria Steinerbarnehage skjer gjennom samordnet barnehage opptak i
Haugesund kommune. Dette er et lovpdlagt system. Spknad skjer gjennom Haugesund
kommune sine nettsider og spknadsfristen er 15. februar. Spkere prioriterer pnsket
barnehage pa 1. prioritet, og fgrer p eventuelle merknader som har innvirkning ps
prioritering.

Innstilling av spkere skjer i samsvar med stiftelsens vedtekter for opptak.

Vire vedtekter finner du pg barnehagens nettsider.

Overdang barnehage ~ skole

Haugesund kommune har utarbeidet et veiledningshefte som omhandler overgang
barnehage — skole. Planen ble vedtatt i bystyret 15.04.2009 og ble gjort gjeldene fra
hgsten 2009.
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| Soria Moria Steinerbarnehage har vi barn fra hele byen og fra nabokommunene, dette
medfgrer at vi har mange skoler § forholde oss til. Skolene har ulik praksis ngr det gjelder
overgang barnehage - skole, vi forholder oss til invitasjoner fra de respektive skolene og
felger hvert barn til en bespksdag pa sin skole. Utover dette lar vi alle fgrskolebarn i Soria
Moria ta del i de samme aktivitetene.

- Steinerskolen inviterer fprskolebarna og deres familie til hgstmarked i september.

- Alle barn i Soria Moria inviteres til sm§ oppsetninger som smaklassene har.

- Fgrskolebarna inviteres p§ minedsfest.

- 1. klassingene har stende invitasjon til § leke p§ barnehagens omrade.

- En skoledag for de barna som skal begynne p3 Steinerskolen.

- Flere bespksdager p skolen og SFO for de barna som har behov for ekstra
tilrettelegqing.

- Det tilbys aktiviteter i avdelingene som krever konsentrasjon og stillesitting.

- Skolen har fadderordning.

Barn med behov for tilrettelegqing

Steinerbarnehagene i Norge benytter de samme tilbud som de offentlige barnehager i
forhold til barn med spesielle behov og vi samarbeider med den lokale pedagogisk-
psykologiske tjeneste ~PPT og Haugesund kommune sitt Spesialpedagogiske team som
bestr av bade spesialpedagoger og logopeder med ulike spesialiseringsfelt. Barn i
Steinerbarnehager far det samme tilbudet om veiledning, tilrettelegqing og oppfglgning av
offentlige instanser.

Sprakgrupper
For barn som har behov for spriklig stimulering, p& grunn av sein sprikutvikling,
problemer med enkelte lyder eller om barnet har flere sprik § forholde seq til, opprettes
det smagrupper.
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